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Nas sociedades, tanto desenvolvidas quanto em desenvolvimentos, o envelhecimento com 
qualidade de vida proporciona ao idoso um novo olhar a essa fase denominada de melhor idade 
e é uma realidade que interessa os pesquisadores e as politicas públicas. Buscou verificar como os 
pesquisadores apresentam e discutem  os dados demográficos, socioeconômicos e as condiçơes de 
saúde dos idosos residentes no meio rural e urbano; e aprimorar os conhecimentos da enfermagem 
a respeito de um cuidado mais efetivo e humano junto ao paciente/cliente. A pesquisa bibliográfica 
descritiva exploratória com método quantitativo buscou levantar as principais correntes teóricas 
e evidências relacionadas ao tema, em que o levantamento foi na base de dados LILACS, SCIELO, 
BDENF, e periódicos da Capes, que utilizou os seguintes descritores: idoso, envelhecimento, vida 
urbana, vida rural, estilo de vida, Estatuto do Idoso, e enfermagem gerontologia, no período 
de 1989 a 2009. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comitê de ética da instituiçăo. Foram 
identificados 50 artigos, deste total foram excluídos 25 que năo atenderam os critérios de inclusăo. 
Realizado a leitura, fichamento dos textos, e construído um banco de dados para análise. Na regiăo 
rural predomina a pobreza, residências mais precárias, e uma grande dificuldade para obter acesso 
ao sistema de saúde. Como a família é a principal fonte de apoio aos idosos rurais deve ser foco 
de políticas públicas sociais e de saúde e nas regiơes urbanas também enfrentam desafios de se 
viver em grandes cidades como desemprego e violência, mas em comparaçăo a populaçăo idosa 
rural eles possuem uma atitude mais positiva perante a vida, realizam alguma atividade física, e 
reservam tempo e parte de sua renda para o laser e diversăo. Conclui-se que os idosos tanto rurais 
como urbanos necessitam de políticas públicas fundamentadas nos problemas diagnosticados, e na 
melhoria da qualidade de vida respeitando as diferenças de cada grupo.
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